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IEVADS

2005. gada 1. septembrT tiks uzsakta pamatizglitibas macibu satura reforma. Ir
sagatavoti un apstiprinati ievieSanai pamatizglitibas macibu priekSmetu standarti;
Izglitibas satura un eksaminacijas centrs (ISEC) ir publiskojis macibu priekSmetu
programmu paraugus, kurus pedagogi var izmantot, realiz€jot jauno macibu saturu
1.-9. klasg.

Lielaka uzmaniba veltita bérnu drosibas jautajumiem, jo, ka liecina statistika, ik gadu
dazados nelaimes gadijumos cie$ un iet boja daudz bernu un jauniesu.

Pamatizglitibas macibu priekSmetu satura uzsvérta dro§ibas jautajumu apguves
veicinasana skolas, sniedzot skoléniem ne vien konkrétas zinaSanas par kadu drosibas
jautajumu, bet arT pilnigojot prasmes un attieksmes, pienemot pareizus [émumus ikdiena
un nelaimes gadfjumu situacijas.

Materials Drostbas jautajumi pamatizglitibas mdctbu priekSmetu satura apkopo
macibu priekSmetu standartos noteiktas prasibas, kas ir obligatas, ka arT sniedz parskatu
par droSibas jautajumu apguves prasibam pamatizglitibas macibu priekSmetu programmu
paraugos. ISEC mérkis, sagatavojot materialu, ir sniegt visiem izglitibas darbiniekiem un
citiem interesentiem parskatu, kadi drosibas jautajumi ir jaapgiist un kadus ir ieteicams
apgit 1.-9. klase. Citus ar drosibu saistitos jautajumus skoléni apgiist klasu audzinataju
stundas, veicot projektus, iesaistoties dazados konkursos un drosibas nedg€las u.tml.

Viss pamatizglitibas obligatais saturs ir sakartots 4 izglitoSanas jomas. Drosibas
jautajumu apguvei lielaka uzmaniba ir pievérsta Tehnologiju un zinatyu pamatu jomas
macibu priek§metos (dabaszinibas, biologija, fizika, geografija, informatika un kimija)
un jomas Cilveks un sabiedriba macibu priekSmetos (majturiba (rokdarbi), socialas
zinibas, sports).



VISPAREJIE JAUTAJUMI

Pamatizglitibas macibu priekSmetu standartu krajuma vispargjo jautajumu dala
ir definéts drosibas jautdjumu apguves meérkis: sekmét skolénu izpratni par ricibu
ekstremalas situacijas un drosibas noteikumu apguves un ievéroSanas nepiecieSamibu.

Saskana ar macibu priekSmetu standartu krajuma vispargjo jautajumu dala noteikto
drosibas jautajumi ir ieklauti vairakas starppriekSmetu teémas, kuras 1.—4. klasu skoléni
apgiist vairakos macibu priekSmetos — dabaszinibas, socialajas zinibas, rokdarbos u. c., ka
arT audzinataja stundas:

» skoléna riciba ekstremalas situacijas;

e nepieciesamo palidzibas dienestu izsaukSana;

« celu satiksmes noteikumi,

 drosiba skola, uz cela/ielas, pagalma, majas;

* ugunsdrosiba;

e elektrodrosiba;

e droSiba dabasvidg;

 drosiba, darbojoties ar dazadam vielam un materialiem;

 drosibas noteikumi pargajienos un ekskursijas.

5.-9. klase skoléni dabaszinibas, socialajas zinibas, majturiba, fizika, kimija, sporta
un audzinataja stundas padzilina zinaSanas sakumizglitiba apgttas drosibas jautdjumu
teémas un apgiist papildus:

 celu satiksmes noteikumus velosipédu vaditajiem;

* pirmas palidzibas sniegSanu;

 drosibas noteikumus, stradajot ar bistamam un ugunsnedrosam vielam un

materialiem;

* bistamo atkritumu utilizaciju;

* elektrodrosibu.

Dazadus drosibas jautajumus skoléni apglst daudzos macibu priekSmetos. Socialo
zinibu standarts nosaka, ka jau 3. klas€ skoléniem ir jazina, ka saglabat savu un citu
cilvéku dro§ibu majas, uz ielas, skola; ir japrot atSkirt savai veselibai drosu un nedroSu
vidi. 6. klasg, ieverojot dabaszinibu un socialo zinibu standarta noteiktas prasibas, skoléni
jau prot ieverot droSibas noteikumus atbilstosi instrukcijai un apzinas, ka cilvéks pats ir
atbildigs par savu un citu drosibu. Pamatizglitibas posma nosléguma skoléniem ir jazina
drosibas noteikumi un jarikojas atbilstosi tiem.

Katra macibu priekSmeta skoléni apgtst tos droSibas jautajumus, kas jaievéro katra
konkréta macibu priekSmeta apguveé, pieméram, kimija ir jaievéro drosSibas noteikumi,
veicot eksperimentus, bet informatika — drosibas noteikumi darba ar datoru.

Daudzas drosibas teémas tiek apgitas netiesi, t.i., pieméram, celu satiksmes noteikumu
jautajumi tiek apgiti fizika, macoties jautajumus par berzi daba un tehnika vai macoties
par speku darba un tehnika (tilti, drosibas jostas automobilos).

Saja materiala dro§ibas jautajumi ir iedaliti 8 grupas: drosiba sadzive, gazes lietosanas
drosiba, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, bistamas vielas, drosiba dabas vide, bistamais
starojums un pirma palidziba.



DROSIBA SADZIVE

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 3. klasi, skoléniem ir jazina par kaitigo, bistamo faktoru iesp&jamibu
majokli, sekam, kas varétu rasties neuzmanigas ricibas gadijuma (ar uguni, elektribu);
jazina, kur meklgjama pirma palidziba (Majturiba (rokdarbi).Pamatizglitibas macibu
priekSmeta standarts 1.-9. klasei). Skoléniem ir japrot rikoties ar sildiericem, elektriskam
iericém, karstiem priekSmetiem un Skidrumiem, vielam un materialiem, ievérojot drosibas
noteikumus (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu prick§meta standarts 1.—6. klasei).

 Beidzot 6. klasi, skoléniem ir jasaskata paaugstinatas bistamibas zonas majokIi un
janoskaidro, kadi piesardzibas pasakumi ir veicami $ajas telpas; jaapzinas sckas, kadas
varétu rasties, nemakuligi rikojoties ar instrumentiem, iericém; jazina, ka rikoties, ja
noticis nelaimes gadijums (Majturiba (rokdarbi).Pamatizglitibas macibu priekSmeta
standarts 1.-9. klasei). Skoléniem ir japrot rikoties ar sildiericém, elektriskam iericém,
karstiem prickSmetiem un Skidrumiem, vielam un materialiem, ievérojot drosibas
noteikumus (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu prick§meta standarts 1.—6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléniem ir javerte sadzives riska situacijas, jaievéro drosibas
noteikumi sadzivé un jaaicina to darit arT citus (Biologija. Pamatizglitibas macibu
priekSmeta standarts 7.-9. klasei).

IETEIKUMI

Plasak sadzives dro§ibas jautajumi ir aplikoti dabaszinibu, fizikas, majturibas
(rokdarbu), kimijas un biologijas macibu prick§meta programmas parauga.

1. klasé dabaszinibas skoléni apzinas karstu priekSmetu bistamibu. Majturiba
(rokdarbos) skoléni apgilist droSibas jautdjumus, rikojoties ar sadzives iericém,
elektroiericém, instrumentiem, iekartam. Ievéro drosibu, stradajot ar asiem priekSmetiem
(griezn@m, adatam un citiem darba rikiem), un apgiist droSibas zimes. Atbilstosi
tehnologiskajam procesam ievéro darba drosibas un higiénas noteikumus.

2. klas€ dabaszinibas skoléni apgiist prasmes rikoties un ieverot drosibas noteikumus,
stradajot ar karstiem priekSmetiem un skidrumiem, vielam un materaliem, sildiericem
un elektriskajam iericeém. Zina, ka rikoties, ja kads cietis no karstu skidrumu iedarbibas.
Majturiba (rokdarbos) tiek apgtti droSibas jautajumi, rikojoties ar sadzives iericém,
elektroiericeém, instrumentiem, iekartam. Skoleni apgiist drosibas zimes. Iepazist un
macas pareizi lietot darba r1kus. Apzinas iespgjamas sadzives traumas.

3. klasg dabaszinibas skoléni iepazist dazadus kurinamo veidus: malku, kiidru, naftas
produktus, gazi; ievéro drosibas noteikumus, izmantojot kurinamo. Majturiba (rokdarbos)
apgist drosibas noteikumus, rikojoties ar sadzives iericém, elektroiericem instrumentiem,
iekartam, paplaSina savas zinaSanas par drosibas zZimém. Skoléni apzinas iesp&jamas
sadzives traumas, saskata sadzives traumu u.c. kaitigo un bistamo faktoru iesp&jamibu
majokli, ir iepazinu$ies ar sekam, kas var€tu rasties neuzmanigas ricibas gadijuma (ar



uguni, elektribu). Prot lietot nazi un citus darba rikus, ieverojot drosibas noteikumus, prot
tehniski pareizi stradat ar vienkarSiem rokas instrumentiem un paligiericém.

4. klasé dabaszinibas skoléni uzzina un novérté vienkarSu mehanismu nozimi
cilvéku dzive, zina mehanismus — iesp&jamos traumu izraisitajus. Prot izvairities no riska
situdacijam, lai neiegiitu traumas. Majturiba (rokdarbos) skoléni nostiprina savas zinasanas
par pareizu ricibu, rikojoties ar dazadam sadzives ieric€m. Zina iesp&jamas sadzives
traumas.

5. klas€ dabaszinibas skoléni iemacas rikoties ar sildiericém, karstiem priekSmetiem
un Skidrumiem, ievérojot drosibas noteikumus. Majturiba (rokdarbos) uzzina par majokla
iekartojuma droSumu un elektrodros§ibu majas, macas rikoties, ja noticis negadijums.
Macas saskatit paaugstinatas bistamibas zonas majokli. Apgiist drosibu, rikojoties ar
sadzives iericém; apzinas, kadas sekas var rasties, nemakuligi rikojoties ar instrumentiem
un iericém. Macas sapratigi izmantot dazadus kimiskus lidzeklus.

6. klas€ majturiba (rokdarbos) paplasina zinaSanas par paaugstinatas bistamibas zonam
un elektrodrosibu majas. Skaidro, kadi piesardzibas pasakumi ir veicami paaugstinatas
bistamibas zonas telpas, zina, ka rikoties, ja noticis negadijums.

7. klasg biologija skoléni iepazistas ar dazadam sadzives riska situacijam, macas
sniegt pirmo palidzibu riska situaciju gadijumos. Majturiba (rokdarbos) skoléni analizg,
kadi ir iesp&jamie nelaimes gadTjumu c€loni majokli, ka tos ir iesp&jams noverst. Paplasina
savas zinasanas par dro$ibas noteikumiem, rikojoties ar sadzives iericém, elektroiericém,
instrumentiem, iekartam.

8. klas€ fizika skoléni zina, izprot un ievéro droSibas pasakumus, darbojoties ar
sildiericeém. Kimija skoléni macas drosibas noteikumus sadziveé, izmantojot zinasanas par
cilvéka veselibai bistamam vielam; macas pazit bridinajuma zimes uz sadzives kimijas
precém un ievérot drosibas noteikumus atbilstosi instrukcijai. Majturiba (rokdarbos)
skoléni paplasina savas zinasanas par drosibu majokli un drosibu, darbojoties ar dazadam
sadzives iericeém.

9. klasé biologija skoléni zina sadzives riska situdcijas un dro$ibas noteikumu
ievérosanu sadzivé. Verte€ sadzives riska situacijas, aicina citus ievérot drosibas
noteikumus sadzive. Fizika apgiist drosibas pasakumus, lietojot mehaniskas un elektriskas
ierices, apzinas zibensnovedgju nepieciesamibu majokli. Kimija skoléni apgiist drosibas
noteikumus sadzivé, izmantojot zinasanas par cilvéka veselibai bistamam vielam. Prot
izmantot lietoSanas pamacibu mark&umu, lai izvEleétos kosmétikas, mazgasanas un
tirisanas lidzeklus.



GAZES LIETOSANAS DROSIBA

IETEIKUMI

Gazes lictoSanas droSibas jautajumi ir aplikoti dabaszinibu un kimijas macibu
priekSmeta programmas parauga.

3. klas€ dabaszinibas skoléni apgiist zinasanas, kur meklét palidzibu gazes nopliudes
gadijuma. Saja vecuma bérni apgiist, kadi ir Latvija biezak izmantotie kurinamie: malka,
ktdra, naftas produkti un gaze. Macas raksturot katru no tiem.

9. klas€ kimija skoléni uzzina dro§ibas noteikumus, kas jaievero, sadzivé izmantojot
dabasgazi. Skoléni apzinas tos drosibas noteikumus, kas jaievéro, stradajot ar naftas
parstrades produktiem, un apzinas naftas un tas parstrades produktu nelabvéligo ietekmi
uz apkart€jo vidi nopliides gadijuma.

ELEKTRODROSIBA

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 3. klasi, visiem skoléniem obligati ir jabiit apguvusiem zinasanas
par ikdienas iericém, kas darbojas ar elektribu, un jaapzinas elektribas bistamiba
(Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts 1.—6. klasei).

* 6. klas€ japrot pareizi rikoties, ja notikusi elektroierices sabojasanas, vadu izolacijas
bojasanas, vadu parrauSana u.c. (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta
standarts 1.—6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléni zina, izprot un ievéro drosibas pasakumus, lietojot
elektroenergijas patérétajus un sildierices (Fizika. Pamatizglitibas macibu priekSmeta
standarts 8.-9. klasei).

IETEIKUMI

Plasak elektrodrosibas jautajumi ir apliikoti dabaszinibu, fizikas, majturibas macibu
prieckSmeta programmas parauga.

2. klasé skoléni dabaszinibu macibu prickSmeta macas atskirt dazadas elektriskas
ierices, zina, kuras ierices darbojas ar elektribu, izprot slédZu nozimi elektriskajas ierices.
Macas lictot ikdienas elektriskas ierices, prot tas ieslégt un izslégt. Skoléni apzinas
elektribas bistamibu un apzinas elektrodrosibas ievéroSanas nepieciesamibu. Skoléni
ieglist zinaSanas, ka pareizi rikoties, ja kads cietis no elektriskas stravas.



3. klasé dabaszinibu macibu prick§meta skoléni macas izprast elektriskas kedes
darbibas principus un zina, ka taja lietot slédzus, tos ieslégt un izslégt. 3.klasi beidzot,
skoléni zina, kadi materiali vada un nevada elektribu un, stradajot ar elektriskam iericém,
ievéro drosibas noteikumus.

5. klas€ lielaka uzmaniba elektrodrosibas jautdjumiem tiek pieversta majturibas
(rokdarbu) macibu priek$meta. So klasi beidzot, skoléni ir apguvusi zinasanas par
elektroenergijas nozimi majokla un darba vietas iekarto$ana, zina un ievéro dro$ibas
noteikumus, lietojot elektroierices, zina vienkarSus elektroenergijas sléguma veidus un
prot raksturot noslégtas elektriskas kédes darbibu.

6. klasé dabaszinibu macibu priekSmeta skoléni ieglist zinasanas, ka jarikojas,
ja notikusi elektroierices bojasanas, vadu parrauSana. Majturibas (rokdarbu) macibu
priek8meta skoléni iepazistas, salidzina un izvérteé dazadu elektroiericu pases. Spgj
noteikt spriegumu stravas avotam, atpazist elektrisko shemu apzimgjumus un macas lietot
elektriskas sadzives iekartas atbilstosi ekspluatacijas noteikumiem. Skoléni, klasi beidzot,
saskata paaugstinatas elektrobistamibas zonas majokli un skaidro, kadi piesardzibas
pasakumi veicami S$ajas telpas. Tiek paplasinatas skolénu zinaSanas par drosibas
noteikumiem, kuri jaievéro, rikojoties ar elektriskajam iericém.

8. klas€ majturibas (rokdarbu) laika skoléniem tiek piedavata iesp€ja iegiit zinasanas
par elektroieri¢u ekspluatacijas un droSas lictoSanas noteikumiem. Skoléni apzinas
elektrotraumatisma célonus un bistamibu.

9. klasg fizikas macibu priek§meta skoléni paplasina zinasanas par elektroenergijas
izmantoSanu sadzives un transporta iericés. Prot salidzinat dazadu sadzives elektroiericu
un cilvéka elektrisko pretestibu, prot izvélcties atbilsto$u droSinataju, analizé virknes
sasléguma piemérus un izskaidro paraléla sasléguma piemérus. Skoléni zina, izprot un
ievéro dro$ibas pasakumus, lictojot elektroenergijas patérétajus. Drosibas jautajumus ar
dazadam elektroiericem skoléni apgiist arT majturibas (rokdarbu) stundas.



UGUNSDROSIBA

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 3. klasi, skoléniem ir jazina degSanas pazimes un veidi, ka izraisit degSanu,
izmantojot savus noveérojumus; japrot rikoties, lai partrauktu degsanu, ja deg dazadi
materiali (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts 1.—6. klasei).

* Beidzot 6. klasi, skoléniem ir jazina, ka jarikojas, lai partrauktu degSanu, ar1
gadijumos, ja nedrikst izmantot tideni (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu prickSmeta
standarts 1.—6. klasei).

 Beidzot 9. klasi, skoléniem ir jaizprot, kas ir degSana, jaizprot, ka var izraisit un
partraukt degSanu, ka degSanas produkti ietekmé veselibu un apkartgjo vidi (Kimija
8.-9. klasei. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts).

IETEIKUMI

Plasak ugunsdrosibas jautajumi ir aplikoti dabaszinibu un kimijas macibu priekSmeta
programmas parauga.

1. klasé dabaszinibas skoléni apglst ugunsdrosibas noteikumus un to, ka izsaukt
pirmo palidzibu ugunsgréka gadijuma.

3. klasé dabaszinibas skoleni iemacas atskirt degSanas pazimes (gaismas un siltuma
izdaliSanas). Zina, ka pareizi rikoties, lai pareizi partrauktu degSanu. Apzinas degSanas
procesu nepareizas izmantoSanas bistamibu un ievéro drosibas noteikumus.

5. klase dabaszinibas skoleni nostiprina zinasanas, ka pareizi izsaukt pirmo palidzibu,
un nepiecieSamibas gadijuma prot sniegt pirmo palidzibu, ja izc€lies ugunsgreks.

8. klas¢€ kimijas macibu prickSmeta laika skoléni apgtist ugunsnedrosu vielu lictoSanas
un uzglabasanas noteikumus, prot grupét vielas péc ugunsdrosibas, izmantojot bridinajuma
ztmes. Skoléni uzzina par degSanas produktu kaitigo ietekmi uz vidi un veselibu, piepem
pareizus lémumus, lai sniegtu palidzibu cietusajiem ugunsgréka gadijuma vai lai sniegtu
palidzibu, ja notikusi saindéSanas ar tvana gazi.



BISTAMAS VIELAS

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 6. klasi, skoléniem japrot péc bridinajuma zim&m grupét indigas, kodigas,
smacgjosas un degosas vielas (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu prick§meta standarts
1.-6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléniem japrot grupét vielas péc to iedarbibas uz dzivajiem
organismiem un ugunsdros$ibas, izmantojot bridinajuma zimes; jazina veselibai bistamu
(ugunsnedrosu, kodigu, smacgjosu) un sadzivé izmantojamu vielu pareizas lietoSanas
un uzglabasanas noteikumus (Kimija 8.-9. klasei. Pamatizglitibas macibu prickSmeta
standarts).

IETEIKUMI

4. klaseé dabaszinibas skoléni iemacas atskirt un pazit bridinajuma zimes, kuras
norada — indiga, kodiga, smacg€josa vai degosa viela, apzinas to bistamibu.

6. klas€ dabaszinibas skoléni zina, kas ir bistamas vielas, izprot drosibas noteikumu
ieverosanas nepieciesamibu, stradajot ar bistamam vielam. Apzinas drosibas noteikumu
neieverosanas sekas. Prot sniegt pirmo palidzibu bistamu vielu iedarbibas gadijuma. Prot
grupét indigas, kodigas, smacgjosas un degosas vielas péc bridinajuma zimém uz vielu
iepakojuma. Pazist bridinajuma zimes, kuras apzimée bistamas vielas.

8. klas€ kimija skoleni nostiprina savas zinasanas par bridinajuma zimém, kas norada
uz vielu bistamibu un prot sniegt pirmo palidzibu, stradajot ar vielam.

9. klasg€ kimija skoléni zina par bistamo vielu ietekmi uz cilvéka veselibu un prot
sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijumos. Apzinas drosibas noteikumu ievéroSanas
nepieciesamibu, stradajot ar lauksaimnieciba izmantojamam vielam, un iesp&jamas
nelabveligas sekas, kad tas tiek nepareizi lietotas un glabatas. Skoléni zina veselibai
bistamu un sadzivé izmantojamu vielu pareizas lietoSanas un uzglabasanas noteikumus.
Zina par Skiedru un plastmasas parmainam kaus€Sanas rezultata, §Ts zinaSanas ieglst,
veicot eksperimentus; skoléni ievéro drosibas noteikumus. Skoléni zina, kadi drosibas
noteikumi jaievero, ja Skiedras vai plastmasa tiek izmantota sadzIve.



DROSIBA DABAS VIDE

OBLIGATAS PRASIBAS

 Beidzot 3. klasi, skoléniem ir jazina un jaievéro drosibas noteikumi, uzturoties
dabas vide (uz tGdens, uz ledus, meza, purva un saulg u.c.) (Dabaszinibas. Pamatizglitibas
macibu priekSmeta standarts 1.-6. klase; Sports. Pamatizglitibas macibu priekSmeta
standarts 1.-9. klasei).

» Beidzot 6.klasi, skoléniem ir janostiprina zinasanas par dro$ibas noteikumiem,
uzturoties dabas vidé (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléniem ir jaizprot, jaanaliz€ un jaizverté dabas katastrofu
ietekme uz cilvéka dzives apstakliem (Geografija. Pamatizglitibas macibu priekSmeta
standarts 7.-9. klasei).

IETEIKUMI

Plasak dro$ibas noteikumi dabas vidg ir aplikoti dabaszinibu, geografijas un biologijas
macibu priekSmeta programmas parauga.

1. klas€ dabaszinibas skoléni apgiist drosibas noteikumus dabas vidé€ un zina, kadi
drosibas noteikumi ir jaievero, uzturoties uz tidens, uz ledus, meza, purva, saulé u.c.

2. klase skoléni dabaszinibas iemacas atpazit indigos augus un sénes, prot sniegt
palidzibu, ja kads ar tiem ir saindgjies. Zina, kur meklét pirmo palidzibu nelaimes
gadfjumos uz tdens un ledus. Skoléni zina un ievéro drosibas noteikumus un uzvedibas
normas dabas vidg.

3. klas€ skoléni dabaszinibas prot pastastit par tuvako upi, ezeru, strautu, izmantojot
savus noverojumus, ieveéro drosibas noteikumus.

4. klasg skoléni dabaszinibas nostiprina savas zinaSanas par dro$ibas noteikumiem
dabas vide.

5. klas€ skoléni dabaszinibas apzinas saules diiriena bistamibu, izvairas no ilgstosas
uzturésanas saulg.

6. klasé dabaszinibas skoléni paplasina savas zinasanas par uzvedibas normam dabas
vidg, ieglist informaciju par zemestricem.

7. klasg biologija skoléni nostiprina savas zinaSanas par pirmas palidzibas sniegSanu,
ja ir notikusi saindéSanas ar indigajiem augiem un séném. Geografija uzzina, kas ir
viesulis, virpulviesulis un tornado, kadas ir ta izraisitas sekas daba un cilvéku dzive.

8. klasg biologija skoléni uzzina, kas ir bistami un indigi dzivnieki, ka rikoties, ja ir
piestikusies érce, sakodusi ¢iska. Prot sniegt palidzibu dzivnieku raditu traumu gadijumos.
Paplasina savas zinasanas par zemestricu c€loniem un sekam. Zina, kas ir pladi, pali un to
izplatibas rajonus.

9. klasg nostiprina savas zinasanas par drosibas noteikumiem dabas vidg.

10



BISTAMAIS STAROJUMS

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 6. klasi, skoléniem ir jazina par starojuma (rentgenstarojuma, ultravioleta
un radioaktiva starojuma) ietekmi uz cilvéku (Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu
priek$meta standarts 1.—6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléniem japrot nosaukt un atskirt dazada veida starojumus,
jazina, kada ir to ietekme uz cilveéku (Fizika. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
8.-9. klasei).

IETEIKUMI

Plasak dazadi starojuma drosibas jautdjumi ir apliikoti dabaszinibu, fizikas un
biologijas macibu priek§meta programmas parauga.

5. klasé dabaszinibas skoléni uzzina par starojuma (rentgena, ultravioletd un
radioaktiva starojuma) ietekmi uz cilveku.

9. klasé biologija skoléni paplasina savas zinaSanas par starojuma ietekmi uz
organismiem, noveérte dazadu iekartu elektromagnétiska starojuma ietekmes iesp&ju uz
cilvéka organismu. Fizika skol@ni nostiprina zinasanas par dazada veida starojumiem, ka
arT izprot joniz€josa starojuma ietekmi uz cilveka veselibu.
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PIRMA PALIDZIBA

OBLIGATAS PRASIBAS

* Beidzot 3. klasi, skoléniem japrot izsaukt pirmo palidzibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums, ka ari jazina, kur meklét palidzibu psihologiskas un fiziskas
vardarbibas gadijumos (Socialas zinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-9. klasei).

* Beidzot 6. klasi, skoléniem japrot izsaukt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma un
jaspgj sniegt elementaru pirmo palidzibu cietuSajam (Socialas zinibas. Pamatizglitibas
macibu priekSmeta standarts 1.-9. klasei; Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu
priekSmeta standarts 1.—6. klasei).

* Beidzot 9. klasi, skoléni prot pienemt pareizus 1@mumus un sniegt palidzibu
dazados nelaimes gadijumos un sniegt emocionalu atbalstu griitibas. Sporta standarts
nosaka, ka skol&niem ir japrot sniegt pirmo palidzibu nelaimé nokluvusam cilvékam uz
ledus, tdent, tirisma pargajienos. (Socialas zinibas. Pamatizglitibas macibu prickSmeta
standarts 1.-9. klasei; KImija 8.-9. klasei. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts;
Fizika. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts 8.-9. klasei).

IETEIKUMI

Plasak pirmas palidzibas jautajumi ir aplukoti dabaszinibu, majturibas (rokdarbu) un
biologijas macibu prick§meta programmas parauga.

2. un 3. klas€ dabaszinibu un majturibas (rokdarbu) priekSmeta skoléni uzzina, ka
izsaukt pirmo palidzibu un iemacas to darft.

4. klas€ un 5. klas€ dabaszinibas skoléni apgiist prasmes pirmas palidzibas sniegSanai
nelaimes gadijumos. Tiek nostiprinatas skolénu zinasanas, ka pareizi rikoties un izsaukt
palidzibu nelaimes gadijumos.

8. un 9. klas€ biologijas macibu priek§meta skoléni apgiist pareizas ricibas modeli
riska situacijas un paplasina zinasanas, ka pareizi sniegt pirmo palidzibu dazados
negadijumos.
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INFORMACIJA

» Pamatizglitibas macibu prickSmetu standarti ir picejami:
— ISEC interneta majas lapa www.isec.gov.lv;
— atseviska izdevuma Pamatizglitibas macibu prickSmetu standarti, (ISEC, 2004).

 Pamatizglitibas macibu priekSmetu programmu paraugi ir publiskoti ISEC interneta
majas lapa www.isec.gov.lv.

» ISEC ir sagatavojis atbalsta materialu Drosiba. Metodiskie ieteikumi pamatskolai
(ISEC, 2004).

* Aktuala informacija, normativie dokumenti un metodisko materialu saraksts par
drosibas jautajumiem ir pieejams ISEC interneta majas lapa www.isec.gov.lv (sadala
Drosiba).

Savus jautajumus par bérnu drosibu uzdodiet ISEC. Jautajiet! M&s jums atbildésim!
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Kontaktinformacija:

Izglitibas satura un eksaminacijas centrs
Valnu iela 2, Riga, LV-1050

Talrunis: 7216500

Fakss: 7223801

E-pasts: isec@isec.gov.lv

Interneta majas lapa: www.isec.gov.lv





